IM GESPRACH

» Aufgeben ist keine
Option fiir mich

Fine Krebsdiagnose bringt alles durchei'nar.\der. |
Die TV-Moderatorin Maria von Welser erzahlt, wie ?le gegen ihren
Gehirntumor kampfte und ihr tatiges Leben zurdckgewann.
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aum eine Erkrankung l6st groRere Angste
B aus als ein Gehirntumor. Die engagierte
Journalistin Maria von Welser erfahrt 2017,
dass sie an einem Meningeom — einem zunéachst gut-
artigen Tumor — leidet. Die heute 73-Jahrige steht
mitten im Leben, schreibt Biicher, hilt im ganzen
Land Vortrége iiber die Situation von Fliichtlings-
frauen. Nach der Entfernung des Tumors ist sie fest
entschlossen, schnell ihr normales Leben wieder
aufzunehmen. Der Tumor kehrt zurtick, aber Auf-
geben ist fiir sie keine Option. Nach dem Motto ,,jetzt
erst recht” recherchiert sie alles iiber Gehirntumore.
Im Gesprich erzéhlt sie, was sie herausgefunden hat
und was ihr geholfen hat.

nattirlich gesund und munter: Frau von Welser, vor
zweieinhalb Jahren haben Sie erfahren, dass sich

in lhrem Gehirn ein Tumor befindet. Seither kdmp-
fen Sie gegen den Tumor und fiir das Leben. Woher
nehmen Sie die Kraft und den Optimismus?

Maria von Welser: Ich schaue nicht nur, was in mei-
nem Kopf passiert, sondern weiterhin, was drauf3en
in der Welt geschieht. Mir kommt da immer wieder
Hannah Arendt, die grof3e Philosophin, mit ihrer
,Vita Activa“ in den Sinn. Ich habe versucht, mir die-
ses tdtige Leben ein Stiick weit zu erhalten. Auch
wahrend der letzten Jahre habe ich weiter das poli-
tische Geschehen beobachtet und an der Uni Pader-
born gelehrt, also immer, versucht, das ,,Drinnen*
mitdem , Drauflen” zu verbinden. Dartiber habe ich
in meinem neuen Buch ,,Ich habe beschlossen, dass
es mir nur noch gut geht“ berichtet.

Anfang dieses Jahres haben Sie sich doch noch
einer Strahlentherapie mit 32 Sitzungen unter-
ziehen miissen. Wie geht es lhnen derzeit?

Ich bin furchtbar miide zwischendurch, da ich seit-
her unter einem Fatigue-Syndrom leide. Manchmal
muss ich mich nachmittags eine Stunde hinlegen,
aber ich kann und will nicht nur schlafen. Ich laufe
jeden Tag mindestens sechs bis acht Kilometer. Denn
Bewegung ist nachweislich das allerbeste Mittel
gegen das Fatigue-Syndrom.
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Nach lhrer Diagnose haben Sie sich im Netz
umfassend tiber Hirntumore informiert.

Wie vertrauenswiirdig ist denn Dr. Google?

Das Internet ist erst einmal eine gute Moglichkeit,
sich iber unklare Begriffe zu informieren. Aber man
sollte natiirlich nicht nur bei Google recherchieren.
Es gibt dartiber hinaus viele seriose Datenbanken, in
denen man sich sachkundig machen kann, wie etwa
die Mediatheken von ARD und ZDF. Auch bei On-
line- und Printmagazinen kann man sich schlauma-
chen. In der Zeitschrift der deutschen Hirntumor-
hilfe , Brainstorm*“ wurde iiber eine aktuelle Studie
berichtet, die gepriift hat, ob Fliige fiir Tumor- »

Maria von Welser

Die Fernsehjournalistin und Buchautorin wurde
bekannt als Moderatorin des ZDF-Frauenjournals
ML - Mona Lisa’, das sie fast zehn Jahre lang leitete.
Von 2003 bis 2010 war sie Direktorin des NDR-
Landesfunkhauses Hamburg. Seit 2015 lehrt sie an
der Universitat Paderborn das Fach,Philosophie und
Medien”. Sie engagiert sich zudem humanitér, so
bei Unicef Deutschland. Gerechtigkeitsfragen und
das Thema Frauen, Krieg und Gewalt stehen auch
im Fokus ihrer erfolgreichen Blcher,Wo Frauen
nichts wert sind" (2014) und Kein Schutz — nirgends,
Frauen und Kinder auf der Flucht” (2016).

Maria von Welser

Ich habe beschlossen, dass es mir nur noch

gut geht - Leben mit dem Tumor
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patienten sicher sind. Das war fiir mich interessant.
So habe ich beispielsweise erfahren, dass ich bereits
sechs Monate nach meiner Operation nach Miin-
chen fliegen konnte.

Fiir die Anschlussbehandlung suchten Sie nach
einem geeigneten Physiotherapeuten in ihrer
Wahlheimat Hamburg. Dessen Suche bezeichnen
Sie in Ihrem Buch als ,surreal”. Warum war es so
schwer, jemanden zu finden?

Ich habe festgestellt, dass die Qualitét in der Physio-
therapie eine groRe Bandbreite hat. Es gibt hervor-
ragende Physiotherapeuten, die zugleich zupackend
und einfiihlsam sind. Aber es gibt auch jene, die nur
auf die Zeit aus sind und von der achtzehnmintitigen
Behandlungsdauer jeweils zwei Minuten fiir das
An- und Ausziehen und fiinf Minuten fiir das Rein-
und Rausgehen abziehen. Da habe ich Erstaunliches
kennengelernt. Aber ich gebe nicht auf, und ich ha-
be immer wieder die Erfahrung gemacht, dass man
durch Reden weiterkommt. Am Ende bin ich bei
einer sehr guten Physiotherapeutin gelandet.

Sie selbst sind sehr gut vernetzt und berufs-
bedingt fit in der Recherche. Was raten Sie denn
normalen” Patienten, die auf der Suche nach
einem passenden Arzt oder Therapeuten sind?
Nicht aufgeben, immer weiterfragen, und nicht auf-
héren zu recherchieren. Ob es der Hausarzt oder ein
Freund eines Freundes ist — es gibt immer irgend-
welche Menschen, die einem weiterhelfen. Das ist
die Botschaft meines neuen Buches! Das Hirntumor-
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forum im Internet bietet iibrigens auch tolle Unter-
stiitzung durch andere Betroffene.

Welche Hilfe haben Sie konkret im Hirntumor-
forum erhalten?

Man kann dort Betroffenen Fragen stellen, die be-
reits Ahnliches durchlebt haben. So konnte ich
erfahren, wie es anderen nach der Operation ergan-
gen war und wie lange es dauert, bis man wieder
seinen eigenen Haushalt erledigen kann, oder wie
lange bei ihnen der Schwindel nach der OP ange-
dauert hat. Es ist unglaublich, welche Themen da
behandelt werden und welche Hilfe und Ermuti-
gung man als Betroffener dort findet. Das Forum ist
unabhingig und wird weder von der Pharmaindus-
trie noch von Arzten oder anderen Interessen-
verbinden gestiitzt oder gefordert, sondern es wird
finanziell nur von Mitgliedern getragen. Auf dem
Hirntumortag Anfang Mai in Berlin konnten sich
500 Patienten schlaumachen. Dort sprachen die bes-
ten Experten, etwa Neurochirurgen oder Pharma-
kologen. Das kann sehr hilfreich sein.

Bei ihrer Recherche haben Sie festgestellt, dass

70 Prozent derjenigen, die an einem Meningeom
erkranken, Frauen liber 55 Jahren sind. Experten
vermuten einen Zusammenhang zwischen Tumor
und weiblichen Hormonen. Sie haben die Spur
verfolgt. Was haben Sie herausgefunden?

Mich hat diese These sehr irritiert. Ich habe deshalb
nach Hormonspezialisten gesucht und bei meiner
Recherche zwei Hamburger Arztinnen gefunden, Dr.
Katrin Schaudig und Dr. Anneliese Schwenkhagen.
Beide befassen sich tagtiglich intensiv mit der Hor-
monsituation von Frauen. Sie raten Patientinnen,
die an einem Meningeom erkrankt sind, die kiinst-
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lichen Hormone abzusetzen. Die Arztinnen fordern,
dass alle histologischen Befunde ein Jahr lang ge-
sammelt und in einer Datenbank aufgenommen

werden, um zu priifen, welche Hormone das Tumor-
wachstum fordern. Das finde ich eine gute Idee.
Denn wie der Neurochirurg Dr. Manfred Westphal

vom Universitétsklinikum Hamburg-Eppendorf sagt:

Bisher ,wissen wir nur, dass es einen Einfluss durch

Hormone gibt, aber wir wissen nicht, welchen“,

Wie war das bei lhnen?

In meinem Fall ist ganz klar, dass Progesteron, also
das Gelbkorperhormon, das Wachstum meines Me-
ningeoms geférdert hat. Allerdings habe ich nie zu-
satzlich Progesteron eingenommen. Aber da das Ge-
hirn ja auch eigenstdndig Hormone produziert, ist
die Gemengelange schwierig. Im August 2017 habe
ich meine Hormonersatztherapie von synthetischen
auf bioidentische Hormone umgestellt. Die Endokri-
nologen rieten mir allerdings, auch die bioidenti-
schen Hormone abzusetzen. Aber da das Wachstum
des Meningeoms engmaschig kontrolliert wird und
ich keine Lust auf Wechseljahresbeschwerden hatte,
lehnte ich das ab. Seit dieser Hormonumstellung
habe ich keine Migrdne mehr! Das ist wirklich ein
kleines Wunder. Mit Migrine habe ich mich seit mei-
ner Jugend herumgeschlagen.

Nach der Operation litten Sie unter einer Vielzahl
von Beschwerden. Um diese zu lindern, haben Sie
auch alternative Methoden wie die Traditionelle
Chinesische Medizin ausprobiert. Inwieweit hat
Ihnen diese Behandlung geholfen?

Nach der Operation 2017 hatte ich einen starken
Komplettschwindel, sodass ich bis August 2018 an
Stocken gehen musste und auch nicht Autofahren
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» Ich bin und war immer bereit,

Jeden Strohhalm zu ergreifen,
damit es aufwirtsgeht. «

konnte. Ich bin und war immer bereit, jeden Stroh-
halm zu ergreifen, damit es aufwértsgeht. Und als

eine frithere Freundin und Kollegin bei mir zu Be-
such war und mir erzahlte, dass ihr ein chinesischer
Arzt mit Akupunktur und Tuina-Massagen geholfen

habe, ihre Gelenkbeschwerden loszuwerden, ent-
schied ich mich, auch diese TCM-Anwendungen

auszuprobieren und vereinbarte sofort einen Ter-
min. Nachdem ich beim chinesischen Arzt war und

der mich fiinfmal die Woche mit Akupunktur und

Hot Stones behandelt hat, ist mein Schwindel im

Sitzen und im Stehen weg, und ich kann seither wie-
der ohne Stocke gehen. Aber unverindert leide ich

weiterhin an Gangschwindel.

Dagegen lasst sich nichts machen?

Damit sich die Beschwerden nicht verschlimmern,
mache ich mit der Physiotherapeutin ein Gleich-
gewichtstraining und arbeite mit ihr an meiner auf-
rechten Haltung. Das hilft mir ungemein.

Sie gehen sehr niichtern mit Ihrer Erkrankung um
und wirken stark, diszipliniert und tapfer. Was hilft
lhnen in schwachen Momenten?

Hin und wieder frage ich mich, ,werde ich es schaf-
fen, jeden Tag aufs Neue gegen den Krebs und fiir
das Leben zu kiampfen“. Der Glaube hilft mir. Ich be-
te jeden Tag zum lieben Gott, dass er mir die Kraft
schenkt, so weiterzumachen.

Hat sich Ihre Lebenseinstellung durch die
Krankheit verandert?

Nein! Ich habe immer schon im Hier und Jetzt gelebt.
Und mein Motto bleibt ,Mein Glas ist nicht halb leer,
sondern immer halb voll¥,
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